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G©x EhÀ ÷uõØÓzøu²® _Põuõµ 

{ø»ø¯²® Â¸zv ö\´x öPõÒÁuØS 

uÛ|£º _Põuõµ•® ö£õ¸zu©õÚ 

öPõsoø»²® ¤µuõÚ©õÚøÁ. 

•u»õÁx £õhzvÀ |õ® PØÓuØPø©¯ 

_¯ _Põuõµ® ÷£q® ÁøP°À |õ® G©x 

|P®, £À, uø»•i, EhÀ Gß£ÁØøÓa                           

_zu©õP øÁzv¸¨£vÀ Ti¯  PÁÚg 

ö\¾zu ÷Ásk®. AÆÁõ÷Ó G©x 

AßÓõh ö\¯Ø£õkPÎß ÷£õx® 

\›¯õÚ öPõsoø»PøÍ¨ ÷£qÁuß 

‰»® ÷Áø»PøÍ ÂøÚvÓÚõP 

{øÓ÷ÁØÔUöPõÒÍÄ® Â£zxUPøÍ 

CÈÁÍÁõUQU öPõÒÍÄ® |õ® •¯Ø              

]zuÀ ÷Ásk®.

C¨£õhzøuU PØ£uß ‰»® EhÀ 

÷uõØÓzvÀ ö\ÀÁõUSa ö\¾zx® 

PõµoPøÍ¨   ÷£õß÷Ó   \›¯õÚ      

öPõsoø»PøÍU  Pøh¨¤izuÀ ©Ø 

Ö® AßÓõh |hÁiUøPPøÍa  \›¯õÚ 

•øÓ°À ÷©ØöPõÒÐ®  •øÓPÒ 

öuõhº£õÚ AÔøÁ²® E[PÐUS¨ 

ö£ØÖUöPõÒÍ •i²®. 

êKò£ù ªè£‡E¬ôèOÛì£è âñ¶ 
ÝÀ¬ñ¬ò «ñ‹ð´ˆF‚ ªè£œ«õ£‹3
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 uÛ¨£mh ÷uõØÓzvÀ ö\ÀÁõUSa ö\¾zx® 

 PõµoPÒ

_Põuõµ¨ £õh B]›ø¯ AßÖ ÁS¨£øÓUSÒ Á¢x, uÚx £õhzvØS 

J¸ £õhzuø»Áß AÀ»x uø»Â {¯ªUP¨£h ÷Ási²ÒÍuõPU 

TÔÚõº. ""CuØS¨ ö£õ¸zu©õÚÁº Ag\¼ uõß'' GÚ ÁS¨¤¾ÒÍ 

AøÚÁ¸® J¸[÷P TÔÚº. B]›ø¯,  Ag\¼ø¯ •ßÚõÀ Á¸©õÖ 

AøÇzuõº. Pvøµ°À |ßS \õ´¢uÁõÖ ---------- uÚx C¸ øPPøÍ ÷©ø\ 

«x® £õu[PøÍ {»zøuz öuõk® ÁøP°À øÁzx A©º¢v¸¢u 

AÁÒ, \zu® GÇõu Ásn® Pvøµø¯ ö©xÁõP¨ ¤ßÚõÀ 

uÒÎ¯ÁõÖ GÊ¢x, {ªº¢u |øh²hÝ®, ]›zu •PzxhÝ® 

•ßÚõÀ Á¢uõÒ.

ÁS¨¦US •ßÚõÀ Á¢x {ªº¢x {ßÓõÒ Ag\¼°Úx _zu®,    

÷|ºzv Gß£Ú AøÚÁµx ÂÈPøÍ²® FhÖzxa ö\ßÓÚ. •u¼À 

AÁÒ AøÚÁ¸US® |ßÔ ö\¾zvÚõÒ. A¨÷£õx _zu©õÚ AÁÍx 

£À Á›ø\ öÁÎ÷¯ öu›¢ux.  uø»•i •øÓ¯õPÄ® ÷|ºzv¯õPÄ® 

Áõ›¨ ¤ßÚ¨£mi¸¢ux, |P[PÒ ^µõP öÁmh¨£mi¸¢uÚ. 

{øÓÁõÚ •Pzxhß E¯µzxUS¨ ö£õ¸zu©õÚ Eh»ø©¨ø£²® 

öPõsi¸¢u Ag\¼, uÚx öÁÎz÷uõØÓ® öuõhº£õPÄ® 

PÁÚgö\¾zv°¸¨£øu AøÚÁµõ¾® Enº¢xöPõÒÍ •i¢ux.

   ""Ag\¼  GÀ»õ Âh¯[PÎ¾® ÂÈ¨£õÚÁÒ. AÁÒ G©US 

ªPÄ® EuÂ ¦›QÓõÒ; AÔÄøµPÐ® ÁÇ[SQÓõÒ.''

 ""AßøÓ¯ ÂÇõÂÀ Pvøµø¯ E¯ºzva ö\À¾® Âu® 

öuõhº£õP G©USU Põmiz u¢uÁÐ® Ag\¼uõ÷Ú!''

 ""B©õ® AÁØøÓa \›¯õPa ö\´²® •øÓ Ag\¼USz öu›²®. 

AuÚõÀ uõ÷Ú ÷|õ´ ö|õi°ßÔz vÚ•® £õh\õø»US 

Á¸QÓõÒ.''

  ""ja\º, AuÚõÀ Ag\¼¯õÀ GÀ»õ¨ £õh[PÎ¾® ]Ó¢u 

¦ÒÎPøÍ¨    ö£ÓÄ® •iQßÓx.''
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Ag\¼°ß  öÁÎz÷uõØÓzøu Á^Pµ©õUQ¯ A®\[PÒ R÷Ç 

Põmh¨£kmkÒÍÚ.

· _zu•® JÊ[S®                      

&   £ØPøÍ²®, |P[PøÍ²®    

    _zu©õP¨ ÷£quÀ.

 & uø»•i ö£õ¸zu©õÚÁõÖ   

   JÊ[Pø©¢v¸zuÀ.

 & _zu©õÚ Bøh AoPøÍ   

   Ao¢v¸zuÀ.

·   E¯µzxUS¨ ö£õ¸zu©õÚ EhÀ 

÷uõØÓ®.

·  G¨÷£õx® ]›zu •Pzxhß 

C¸zuÀ.

·  \›¯õÚ öPõsoø»PøÍU Pøh¨ 

¤izuÀ.

·  ÷|õ¯ØÓ ußø©.

                                              

  AÇQ¯  EhÀ÷uõØÓzvØPõÚ  \›¯õÚ  

  öPõsoø»PÒ

\›¯õÚ öPõsoø»PøÍ¨ ¤ß£ØÖÁuÚõÀ G©x EhÀ ÷uõØÓ® 

]Ó¨£øh²®.

\›¯õÚ  öPõsoø» Gß£x, Aø\Âß÷£õx AÀ»x K´ÁõÚ 

{ø»°À EÒÍ÷£õx EhØ£õP[PÒ AøÚzøu²® \›¯õÚ {ø»°À 

øÁzv¸UPU Ti¯ ö£õ¸zu©õÚ •øÓ¯õS®.

  

AuõÁx, G©x AßÓõha ö\¯Ø£õkPÎß ÷£õx uø», •sh®, øP, 

PõÀPøÍ JßÖUöPõßÖ ö£õ¸¢x® ÂuzvÀ øÁzv¸zu»õS®. 

öPõsoø»PÎß ÷£õx G©x Eh¼ß •ÒÍ¢usk ¤µuõÚ©õÚx. 

\©{ø» ÷£n¨£k® ÂuzvÀ •ÒÍ¢usiß C¸¦Ó•® \©©õÚ 

AÍÄ £õµzøu ÁÇ[SuÀ C[S •UQ¯©õÚuõS®. 

E¸ 3.1
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\›¯õÚ öPõsoø» ÷£n¨£h ÷Ási¯ \¢uº¨£[PÍõÁÚ

1 . {ØÓÀ

2 . |hzuÀ

3 . A©ºuÀ

4 . £kzuÀ

1. \›¯õP {ØS® {ø»

·  uø»ø¯²® •ÒÍ¢usøh²® ÷|µõP 

øÁz v¸zuÀ.

· uø», ÷uõÒ, •Ç[øP, Ck¨¦, •Ç[PõÀ   

Gß£ÁØøÓ {ø»USzuõP   ÷|º÷PõmiÀ 

Aø©²©õÖ øÁzv¸zuÀ.

· £õu[PøÍa \ØÖ  Â»UQ EhØ£õµ®    

\©{ø»¨£k® ÂuzvÀ øÁzv¸zuÀ. 

\›¯õP {ØÓ¼ß öPõsoø»PÒ ‰ßÖ 

ÁøP¨£k®.

 i)  {ªº¢x {ØÓÀ (Stand at attention)
 ii) C»SÁõP {ØÓÀ (Stand at ease)
iii) ö\ÍP›¯©õP {ØÓÀ (Standing ease)

 

E¸ 3.2 {ªº¢x {ØÓÀ
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i) {ªº¢x {ØÓÀ  (Stand at attention)
       

 •ß¦Óz ÷uõØÓ®           £UPz ÷uõØÓ®     

E¸ 3.3 {ªº¢x {ØÓÀ

· uø», •ÒÍ¢usk, •Ç[PõÀ Gß£ÁØøÓ {»zvØSa ö\[ 

SzuõP øÁzx Ps ©mhzvÀ •ß÷Ú ÷|õUSuÀ.

· ÷uõøÍ {»zvØSa  \©õ¢uµ©õP  øÁzv¸zuÀ.

· C¸ øPPøÍ²® RÌ÷|õUQz öuõ[PÂmk, øPÂµÀPøÍ ©hUQ 

Eh¼ß C¸¦Ó©õPÄ® øÁzv¸zuÀ.

· SvPÒ Cµsk® JßÖhß JßÖ £k©õÖ ""V'' ÁiÂÀ øÁzuÀ. 

 

ii) C»SÁõ´ {ØÓÀ (Stand at ease)

· uø», •ÒÍ¢usøh {»zvØSa ö\[SzuõP øÁzx Ps 

©mhzvÀ •ß÷Ú ÷|õUSuÀ.

· ÷uõøÍ {»zvØSa \©õ¢uµ©õP  øÁzv¸zuÀ.

÷u]¯U öPõiø¯ HØÖ® ÷£õx®, ÷u]¯Ru® AÀ»x 

£õh\õø»U Ru® Cø\US® ÷£õx® |õ® {ªº¢x {ØÓÀ 

÷Ásk®.
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· C¸ øPPøÍ²® Eh®¦US¨ ¤ßÚõÀ öPõsk ö\ßÖ,  Chx 

øP°ß ÷©À Á»x øP Aø©²©õÖ® ö£¸Âµ¾® HøÚ¯ 

ÂµÀPÐ® GvöµvµõP ¦ÒÍi (X) ÁiÂÀ Aø©²©õÖ® 

øÁzv¸zuÀ.

          

                                          ¤ß¦Óz ÷uõØÓ®  

E¸ 3.4 C»SÁõ´ {ØÓÀ

· øP°ß •Ç[øP¨ £SvUS®  Eh®¦USªøh°À  CøhöÁÎ 

öu›¯õuÁõÖ C¸øPPøÍ²® |ßS CÖUP©õP øÁzv¸zuÀ.

· EhÀ £õµ©õÚx \©©õP¨£Qº¢x ö\À¾® ÂuzvÀ C¸ 

PõÀPøÍ²® ÷uõÎß AP»zxUS HØ£ uÒÎ øÁzuÀ.

Tmhö©õßÔÀ ]Ôx ÷|µ® K´Â¼¸US® \¢uº¨£zvß ÷£õx 

C»SÁõP {ØS® {ø» øP¯õÍ¨£k®.

•ß¦Óz ÷uõØÓ®
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iii) ö\ÍP›¯©õP {ØÓÀ  (Standing ease)

 

    •ß¦Óz ÷uõØÓ®                     ¤ß¦Óz ÷uõØÓ®

                  

   E¸ 3.5 ö\ÍP›¯©õP {ØÓÀ 

· C»SÁõP {ØÓÀ {ø»°À Ehø» JÊ[Pø©zuÀ.

· C¸ øPPøÍ²® •Ç[øPPÍõÀ ©izx  KµÍÄUS ö|QÌÁõP 

Ck¨¦  ©mh® Áøµ E¯ºzv øÁzuÀ.

· Eh»õÚx C»SÁõ´ {ØÓÀ  {ø»ø¯  Âh   AvPÍÄ  ö|QÌÁõ´ 

(Relax) Aø©¢v¸US®.

Tmhö©õßÔÀ AÀ»x Â›Äøµö¯õßÔÀ }sh ÷|µ® 

{ØP÷Ási¯÷¯Ø£k® ÷£õx ö\ÍP›¯©õP {ØS® 

öPõsoø» £¯ß£kzu¨£k®.
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2. \›¯õÚ |hzuÀ {ø» (Correct Walking)

•ß¦Óz ÷uõØÓ®   £UPz ÷uõØÓ®

E¸ 3.6 \›¯õP |hzuÀ

•u¼À {»zøuz öuõh ÷Ási¯x Sv (Heel) BS®. Auß ¤ßÚº 

£õuzvß ©zv¯ £Sv¯õÚ _®©õmk¨  £Sv¯õS®  (Ball) CÖv¯õP 

PõÀ ÂµÀPÒ (Toe) {»zøuz öuõh ÷Ásk®

            

   

· Ehø»a \©{ø»¨£kzv²® ö|QÌÁõPÄ® øÁzv¸zuÀ 

÷Ásk®. 

E¸ 3.7 

_®©õk  (Ball)

SvUPõÀ   (Heel)

ÂµÀPÒ (Toe)
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· PõÀ ÂµÀPÒ •ß÷ÚõUQa ö\À¾® ÂuzvÀ £õu[PøÍ øÁzx 

|hzuÀ ÷Ásk®.

· Á»x £õuzøu {»zvÀ øÁUS® ÷£õx  Chx øP²®   Chx 

£õuzøu {»zvÀ øÁUS® ÷£õx Á»x øP²® •ß÷ÚõUQa              

ö\À¾uÀ ÷Ásk®. øPPøÍ ö|QÌÁõP øÁzv¸zuÀ ÷Ás 

k®.

· uø»ø¯²® •shzøu²® ÷|µõP øÁzxU Ps©mhzvÀ 

•ß÷ÚõUQa \¢uzvØPø©ÁõP |hzuÀ ÷Ásk®. 

· G¨÷£õx® J¸ £õu® {»zxhß öuõhº£õPU Põn¨£hÀ  

÷Ásk®.

 

3. \›¯õÚ A©ºuÀ {ø» (Correct Sitting)

£UPz ÷uõØÓ®                    •ß¦Óz ÷uõØÓ®

 

E¸ 3.8 \›¯õP A©ºuÀ

|hUS®  \P» \¢uº¨£[PÎ¾® ÷©Ø£i \›¯õÚ 

öPõsoø»PøÍ¨  ¤ß£ØÖ÷Áõ®.
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A©¸® Âu[PÒ £» Esk. AÁØÖÒ Pvøµö¯õßÔÀ A©ºuÀ 

öuõhº£õP C[S ÷|õUS÷Áõ®.

A©ºøP°À,

· uø», ÷uõÒ, Ck¨¦ Gß£Ú {ø»USzuõP ÷|º÷PõmiÀ 

Aø©²®.   

· •sh® ö\[SzuõP Pvøµ°ß ¤ß £Sv°À \õ´¢u £i 

C¸US®.

· PÊzx® •ÒÍ¢usk® ö\[SzuõP C¸US®.

· Pvøµ°À øPPøÍ øÁ¨£uØPõÚ £Sv C¸¨¤ß AÁØÔß 

«÷uõ AÀ»x öuõøh°ß «÷uõ C¸ øPPÐ® øÁzv¸UP 

÷Ásk®.

· Ck¨¦, •Ç[PõÀ, PqUPõÀ Gß£Ú AÁØÔß ‰mkUPÎÀ                  

90 o ÷PõnzvÀ Põn¨£k®. 

· £õu[PÎµsk® {»zøuz öuõkøP²Ö©õÖ Aø©¯¨ö£Ö®. 

· Á¯xUS¨ ö£õ¸zu©õÚ Pvøµø¯¨ £¯ß£kzxÁuß ‰»® CU 

öPõsoø»ø¯a \›¯õP¨ ÷£n»õ®.

 

  G©x AßÓõh ÁõÌÂß ÷£õx \›¯õÚ 

	 	öPõsoø»PøÍ¨	¤ß£ØÖuÀ

|õ® G©x AßÓõh ÁõÌÂß ÷£õx £À÷ÁÖ ö\¯Ø£õkPÎÀ 

Dk£h ÷Ási²ÒÍx. £õµö©õßøÓ E¯ºzxuÀ, RøÇ øÁzuÀ, 

E£Pµn[PøÍ CÊzuÀ, uÒÐuÀ ÷£õßÓÚ  AÆÁõÓõÚ ]» 

ö\¯Ø£õkPÍõS®. Ca ö\¯Ø£õkPøÍa \›¯õÚ öPõsoø»°À 

C¸¢x ö\´¯õxÂiß, G©x Eh¼ß •ÒÍ¢usk Em£h HøÚ¯ 

Gß¦PÐUS® uø\PÐUS® £õv¨¦PÒ HØ£k®.
 

£õµ©õÚ ö£õ¸öÍõßøÓ E¯ºzx® ÷£õx®, R÷Ç øÁUS® ÷£õx® 

ö\´¯ ÷Ási¯øÁ.

ußÚõÀ •i²©õÚ AÍÄ £õµzøu ©mk÷© yUP ÷Ásk®. 

•Ç[PõÀPÍõÀ PõÀPøÍ ©izx, Eh¼ß \©{ø»ø¯¨ 

÷£nzuUPÁõÖ Ti¯ÁõÖ £õµ©õÚ ö£õ¸öÍõßÔøÚ  E¯ºzu 

A©º¢v¸US® GÀ»õa \¢uº¨£[PÎß ÷£õx® CÆÁõ÷Ó 

\›¯õP A©µ¨ £ÇS÷Áõ®.



64 6564 65
C»Á\¨ £õh¡À

÷Ásk®. E¯ºzx®÷£õx® AÀ»x  R÷Ç øÁUS® ÷£õx® 

£õµ[PøÍ C¯ßÓÁøµ Eh¾US Asø©°À øÁzv¸¨£xhß, 

C¸ øPPÍõ¾® AuøÚz uõ[QUöPõÒÍÄ® ÷Ásk®.

E¸ 3.9 & £õµö©õßøÓz yUSuÀ

£õµö©õßøÓ E¯ºzx® ÷£õx ö\´¯UThõuøÁ 

· •Ç[PõÀPøÍ ÷|µõP øÁzx E¯ºzxuÀ.

· Ehø» ÁøÍzx E¯ºzxuÀ.

· E¯ºzx® ÷£õx J¸ øPø¯ ©mk® £¯ß£kzxuÀ.

E£Pµn[PøÍz uÒÐ® ÷£õx® CÊUS® ÷£õx® Pøh¨¤iUP 

÷Ási¯øÁ

· EhØ \©{ø» ÷£n¨£k® ÂuzvÀ £õu[PøÍ øÁzv¸zuÀ.

· uÒÍÄ® CÊUPÄ® C¸ øPPøÍ²® £¯ß£kzxuÀ.

· ußÚõÀ uõ[QU öPõÒÍ •i²©õÚ AÍÄ £õµzøu ©õzvµ÷© 

uÒÐuÀ AÀ»x CÊzuÀ.
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E¸ 3.10 \›¯õPz uÒÐ® •øÓ

¤øÇ¯õÚ öPõsoø»PÒ Põµn©õP HØ£hUTi¯ £õv¨¦PÒ

· uø\PÒ, Gß¦PÒ ©ØÖ® 

E¸ 3.11

Cøn¨¦PÎÀ £õv¨¦PÒ HØ£k®.

· Â£zxUPÐUS •P[öPõkUP ÷|›k®.

· ]ÖÁ¯vÀ ¤øÇ¯õÚ öPõsoø»              

PøÍ¨ £¯ß£kzxÁuÚõÀ  Á¯uõS® 

÷£õx ÂøµÂÀ E£õøuPøÍa \¢vUP 

÷Ási HØ£k®.

· öuõhºa]¯õP¨ ¤øÇ¯õÚ öPõso 

ø»PøÍ¨ £¯ß£kzx® ÷£õx AÁØ 

Ô¼¸¢x «Í •i¯õ©À C¸US®.

· E£õøuPÒ, £õv¨¦PÒ HØ£kÁuõÀ ÂøÚzvÓÝ®, 

ÂøÍvÓÝ® SøÓÁøh²®.
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àƒèœ ÜP¾‚°

¤øÇ¯õÚ öPõsoø» HØ£kÁuØPõÚ Põµn[PÒ

· {ØS® ÷£õx EhØ_ø©ø¯ C¸

E¸ 3.12

£õu[PÐUS® ÁÇ[Põ©À J¸ 

£õuzvØS ©õzvµ® ÁÇ[SuÀ.

· {ØS® ÷£õx® |hUS® ÷£õx® 

Ehø» ÁøÍzx øÁzv¸zuÀ.

· ªPÄ® E¯º¢u  Sv²ÒÍ £õuo 

PøÍ AouÀ 

· PõÀ ÂµÀPÒ Eh¼ß Em¦Ó©õP 

AÀ»x öÁÎ¨¦Ó©õP Aø© 

²©õÖ v¸¨¤ |hzuÀ.

· ""£õh\õø»¨ ¦zuP¨ø£'' 

÷£õßÓ ö£õ¸mPøÍU Pv 

øµ°ß «x øÁzx A©ºuÀ.

· A©ºÁuØPõP •ÊU Pvøµø¯²® £¯ß£kzuõv¸zuÀ.

· A©º¢u Ásn® Pvøµø¯ Bmk® £ÇUP®.

· PoÛUS¨ ö£õ¸zu©õÚ Pvøµø¯¨ £¯ß£kzuõø©. CuØPõP  

v¸®£¾hß Ti¯ Pvøµ (Adjustable chair) ö£õ¸zu©õÚx. 

A¨÷£õx uõß Eh¾U÷PØÓÁõÖ Pvøµø¯ JÊ[S£kzu»õ®.

· ""£õh\õø»¨ ¦zuP¨ø£ø¯a'' \›¯õÚ ÂuzvÀ _©UPõø©.

B÷µõUQ¯©õÚ £õh\õø»¨ ¦zuP¨ ø£

ö£õ¸zu©õÚøuz öu›Ä ö\´uÀ

· B÷µõUQ¯ Ÿv¯õP ªPÄ® ö£õ¸zu©õÚ £õh\õø»¨ ¦zuP¨ 

ø£¯õÚx, Pmøh¯õÚ ÷uõÒ £mi²hß Ti¯x® •xQÀ 

_©¢x ö\À»U Ti¯x©õÚuõP (Backpack) Aø©uÀ ÷Ásk®.

 CÆÁøP¯õÚ ø£ö¯õßÔß ‰»® AvP _ø©ø¯ CÈÁõÚ   

EhØ £õv¨¦hß _©¢x ö\À» •i²®.

· ø£°ß E¯µ® Auß Ai ÂÎ®¤ß }ÍzøuÂhÄ® Ti¯uõ´ 

Aø©uÀ ÷Ásk®.
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· ¦zuP¨ø£¯õÚx £SvPÍõP¨ ¤›zx ÷ÁÓõUP¨£mi¸zuÀ 

÷Ásk®. Cx, ø£°ÝÒ Ch¨£k® ö£õ¸mPÎß _ø©ø¯¨ 

£µ¢x £µÂaö\À» Ch©ÎUS®.

· AP»©õÚ, ]Ó¨£õÚ •øÓ°À £g]h¨£mh Aø\UPU 

Ti¯ÁõÓõÚ  Cøn¨¦PøÍU öPõsh ÷uõÒ£mi Põn¨ 

£hÀ ÷Ásk®. CÆÁøP¨ £miPÍõÀ PÊzx¨ £SvPÎÀ 

C¸US® S¸vUSÇõ´PÐ®, |µ®¦PÐ® SøÓÁõÚ AÍÂ÷»÷¯ 

AÊzu¨£k®. Azxhß ¦zuP¨ø£¯õÚx ]Ó¨£õÚ •øÓ°À 

Eh¾hß Cøn¢x {ØPÄ® CøÁ EuÄ®. 

· Ck¨¦¨£miö¯õßÖ Põn¨£hÀ ÷Ásk®.      

ø£ø¯ EÖv¯õP Eh¾hß CønzxUöPõÒÍÄ®, ÷©»vP      

_ø©ø¯ ©i°À uõ[QU öPõÒÍÄ® Cx Ch©ÎUS®.

ö£õ¸zu©õP AouÀ

· _ø©U SøÓ¨¦

 ¦zuP¨ø£°ß ö©õzua  

   _ø©¯õÚx EhÀ £õµzvß 10% 

CØSU SøÓÁõÚuõ°¸¨¤ß 

ªPÄ® ]Ó¢uuõS®. GÆÁõ  

Ô¸¨¤Ý® Cx 15% Âh 

AvP›zu»õPõx.

· \›¯õP¨ ö£õ¸mPøÍ CkuÀ  

£õµ©õÚ ¦zuP[PÒ •xSUS 

A¸QÀ Aø©²©õÖ®, EÒ÷Í 

Põn¨£k® ö£õ¸mPÒ A[S®  

C[S® Aø\¯õuÁõÖ® 

    ø£°ÝÒ ö£õ¸mPøÍ                                        

    ]Ó¨£õP AkUSuÀ ÷Ásk®. AßÓõh® ÷uøÁ¯õÚ 

ö£õ¸mPøÍ ©mk÷© Gkzxö\À» ÷Ásk®.

ö£õ¸zu©ØÓx ö£õ¸zu©õÚx

            E¸ 3.12 £õh\õø» ¦zuP¨ ø£   

         AouÀ
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ªêŒ¶ ð£˜Š«ð£‹

· \›¯õP Ao²[PÒ

& Cµsk ÷uõÒPÎ¾® ¦zuP¨ø£ø¯a _©¢x öPõÒÐ[PÒ. 

& Eh¼¾® •xQ¾® |ßÓõP Cøn²® ÂuzvÀ ÷uõÒ £miø¯ 

CÖUP©õUS[PÒ.

& Ck¨¦¨£miø¯  •ß£UP©õP CÖUS[PÒ. 

& •xS ÁÈ÷¯ ¦zuP¨ø£ø¯ uÍºÁõP C¸UP Âh Thõx.

& ø£°ß RÌ ÂÎ®¦ Ck¨¦ ©mhzv¼¸¢x 4  A[S»[PÐUS   

 AvP©õP R÷Ç ö\À»UThõx.

1. R÷Ç Põmh¨£mkÒÍ öPõsoø»PÎß ÷£õx uÁÖ {PÊ® 

£À÷ÁÖ \¢uº¨£[PøÍ CÚ[Põq[PÒ. Áøµ¨£h[PÒ ‰»® 

AÁØøÓ C¯ßÓÁøµ ÂÍUS[PÒ.

 

 1. {ØÓÀ

 2. |hzuÀ

 3. A©ºuÀ

2. }[PÒ E£÷¯õQUS® £õh\õø»¨ ¦zuP¨ø£ B÷µõUQ¯©õÚuõ 

GÚU R÷Ç uµ¨£mkÒÍ {¯vPÎÞhõPU Po¨¤k[PÒ.

{¯vPÒ \›¯õÚx ¤øÇ¯õÚx

1. ø£°ß E¯µ®

2. ¤›UP¨£mi¸US® £SvPÎß                                                                                                                                           

   GsoUøP

3. ÷uõÒ £miPÎß AP»®

4. ÷uõÒ£mi £g_ Cøn¨¦PÒ

5. ÷uõÒ£miPÎß öPõÊUQPÒ

6. Ck¨¦ £mi C¸zuÀ
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ºò¡Á ð£˜Š«ð£‹

ÞŠ«ð£¶ ï£‹ M÷ƒA‚ ªè£œ«õ£‹....

_¯ _Põuõµzøu¨ ÷£qÁx ÷£õ»÷Á, \›¯õÚ öPõsoø»PøÍ¨ 

¤ß£ØÖÁuß ‰»•® EhÀ÷uõØÓ® ©ØÖ® _Põuõµ {ø»ø¯ 

•ß÷ÚØÔU öPõÒÍ»õ®. {ØÓÀ, |hzuÀ, A©ºuÀ, £kzuÀ BQ¯ 

¤µuõÚ©õÚ ö\¯Ø£õkPÎß ÷£õx \›¯õÚ öPõsoø»PøÍ¨ 

÷£oUöPõÒÍÀ ÷Ásk®. £õµ® yUSuÀ, £õµzøu CÓUSuÀ, 

E£Pµn[PøÍz uÒÐuÀ, CÊzuÀ ÷£õßÓ  AßÓõh ö\¯Ø 

£õkPÎß ÷£õx® \›¯õÚ öPõsoø» ÷£n¨£hÀ ÷Ásk®. 

¤øÇ¯õÚ öPõsoø»PÒ Põµn©õP Â£zxUPÐ®, E£õøuPÐ® 

HØ£k®. \›¯õÚ öPõsoø»PøÍ¨ ¤ß£ØÖÁuß ‰»® 

ÂøÚzvÓÚõÚx®, B÷µõUQ¯©õÚx©õÚ ÁõÌUøPö¯õßøÓ 

ÁõÇ»õ®.

1 & 5 Áøµ uµ¨£mkÒÍ TØÖPøÍ |ßS Áõ]zx AøÁ \›¯õ°ß 

()GÚÄ® ¤øÇ¯õ°ß () GÚÄ® Aøh¯õÍªkP.

1. G©x ÷uõØÓzøu Á^Pµ©õUSÁvÀ _zu® 

 ö\ÀÁõUSa ö\¾zx®.             ( )

2. Ai E¯º¢u £õuoPøÍ AoÁx \›¯õÚ |øhUS¨ 

 ö£õ¸zu©õÚuõS®.                 (  )

3. G©x EhÀ ÷uõØÓzv¾®, B÷µõUQ¯zv¾® \›¯õÚ 

 öPõsoø»PÒ ö\ÀÁõUSa ö\¾zx®.       ( )

4. \›¯õÚ öPõsoø»PøÍU Pøh¨¤i¨£uß ‰»® 

 G®©õÀ ]µ©ªßÔU Põ›¯©õØÓ •i²®.       ( )

5. E£Pµn[PøÍ E¯ºzx® ÷£õx G©x Ehø» G¨÷£õx® 

 ÷|µõP øÁzxz uÛUøP¯õÀ E¯ºzuÀ ÷Ásk®.   ( )
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¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS Âøh u¸P.

1. {ªº¢x {ØS® öPõsoø» £¯ß£kzu¨£k® \¢uº¨£[PÒ 

CµsøhU SÔ¨¤kP.

2. £õµö©õßøÓa \›¯õÚ •øÓ°À E¯ºzx® ÷£õx PÁÛUP 

÷Ási¯ Âh¯[PÒ Cµsøh GÊxP.

3. ¤øÇ¯õÚ öPõsoø»PÍõÀ HØ£k® £õv¨¦PÒ ‰ßÖ u¸P.


